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Sanan ja runon tuoksua 10.3.2011

- Paastoaarteet

SYDAMEN KUVASTIN

Minun syddmeni on kuin kuvastin.
Sinun pelkosi,

epdilyksesi,

rauhattomuutesi ja kyynisyytesi,
mutta myos ilosi,

rauhasi ja ystdvyytesi

sieltd sinun silmiisi heijastuvat.

Miten usein toivonkaan,

ettd muistaisit pyyhkia polyt

my0s sinun syddmesi ikkunasta,
jotta nékisin syvemmaille syddmeesi.
Heijastaisin niitd tunteita,

jotka sieltd kumpuavat.
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Evankeliumiteksti: Tuhkakeskiviikko, Katumus ja paasto
(Toinen vuosikerta): Matt. 6:16-21 (1938 kaannds)

Jeesus sanoo: "Ja kun paastoatte, dlkdd olko synkdnndkoisid niinkuin ulkokullatut, silld he tekevdit
kasvonsa surkeiksi, ettd ihmiset ndkisivdt heiddn paastoavan. Totisesti mind sanon teille: he ovat
saaneet palkkansa. Vaan kun sind paastoat, niin voitele pddsi ja pese kasvosi, etteivdiit paastoamistasi
ndkisi thmiset, vaan sinun Isdsi, joka on salassa; ja sinun Isdsi, joka salassa nikee, maksaa sinulle.
Alkdid kootko itsellenne aarteita maan pddille, missd koi ja ruoste raiskaa ja missd varkaat murtautuvat
sisddn ja varastavat. Vaan kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen, missd ei koi eikd ruoste raiskaa ja
missd eiviit varkaat murtaudu sisddn eivdtkd varasta. Silld missd sinun aarteesi on, sielld on myds sinun
syddmesi."

Tissi tekstissd Jeesus puhuu hengellisestd paastosta ja sitéd tdssd nyt hiukan mietimme. Ensinnékin
Jeesus painottaa siti, ettd paasto on tarkoitettu ihmisen ja Jumalan viliseksi asiaksi. Siihen ei pida
sotkea muita ihmisié ellei sitten yhteisestd sopimuksesta paastota. Mutta ei silloinkaan tehdai siitd suurta
numeroa. Henkilo joka paastoaa, kieltaytyy samalla painottamasta ja tavoittelemasta maallisia asioita ja
hin tahtoo olla ldhelld Jumalaa ja kuulla Hénti. Paastoavan uskovan tarpeen tulisi olla Jumalan
vastauksen ja ldpimurron saaminen johonkin tirkedin asiaan eiki se, ettd muut ihmiset nékevét paaston



hurskaana tekona Jumalalle. Jeesushan opetti myds rukoilemaan seuraavasti (Matt. 6:6): ”Vaan sind,
kun rukoilet, mene kammioosi ja sulje ovesi ja rukoile Isdisi, joka on salassa; ja sinun Isisi, joka salassa
nikee, maksaa sinulle.” Aivan samalla tavalla Jumala odottaa meiddn my0s paastoavan. Minké asioiden
puolesta me voimme — tai meidén sitten tulee paastota ja mitéd Jeesus asiasta opettaa?

Kuten jo edelld mainitsin ihminen tahtoo turvautua paastoon usein silloin, kun kysymyksessé on jokin
hyvin vaikea ja tai tirked asia. Jumala ei pakota ketddn paastoamaan ja Hén kylld vastaa rukouksiimme
omalla ajallaan ja tavallaan ilman paastoakin. Mutta tuo paasto on kuin “hétdhuuto” Jumalalle ja
Jumalan edessé osoitus siitd, ettd teen mitd vain ja kieltdydyn mistéd vain, kun vain Herra vastaat
minulle! Se on kuin ldpimurron puolesta taistelua, liitossa Jumalan kanssa ja henkivaltoja vastaan.
Jeesus kertoo tekstissid myds sen minki asioiden puolesta on hyvi paastota. Hin sanoo: ”Alkii kootko
itsellenne aarteita maan péille... Vaan kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen..."

Uskoisin Jeesuksen tarkoittavan, ettd aarteiden kokoaminen taivaaseen on esimerkiksi sité, ettid
rukoilemme ja paastoamme ihmissielujen pelastumisen puolesta pienemmaéssé mittakaavassa, yhden tai
muutamien ihmisten puolesta tai suuremmassa mittakaavassa esimerkiksi, jos on tulossa jokin
hengellinen tilaisuus tai konferenssi tai muu sellainen ja pyyddmme ihmisten uskoon tulemista. Tai
sitten voimme rukoilla ja paastota ahdingossa olevan ystidvin puolesta tai riippuvuudesta vapautumisen
puolesta tai vaikka siunausta ja lipimurtoa johonkin projektiin tai tehtidvéin, johon Herra on meidit
kutsunut ja niin edelleen. Eli ne ovat asioita eli aarteita, jotka kantavat hedelmii taivasta varten eivitka
ole esimerkiksi kulutustavaroita tai maanpééllisid omistuksia, jotka ruostuvat ja jadvit tdnne, kun
kuolemme. Niistd on iloa lopultakin vain hetken verran, mutta aarteista taivaassa on iloa iankaikkisesti.

Ei Jumala kielld meitd paastoten rukoilemasta esimerkiksi, ettd saamme auton, mutta uskon sen olevan
Jumalan mielenmukainen paasto ja rukous, jos pddmaédrandmme on kdyttdd tuota autoa hinen
tarkoitusperiinsé eli auto olisi toisin sanoen Jumalan kiytossi tai antaa sen auton jollekin, joka
Jumalankin mielestd todella tarvitsee tuon auton. Ymmirrit varmaan mitd tarkoitan? Jaakob sanoo
(Jaak. 4:3): ”Te anotte, etteki saa, sentihden ettd anotte kelvottomasti, kuluttaaksenne

sen himoissanne.” Useat hengenmiehet- ja naiset ovat rukoilleet ja paastonneet suuria stadioneita
herityskokouspaikoiksi, sairaiden parantumiseksi ja sielujen voittamiseksi, ja kaikki tdmi ja monet
muut uskovien rukoukset ja paastot ovat kantaneet ja kantavat suuria méirié aarteita taivaan
kirkkauteen. My0s aivan ruohonjuuritason niinsanotut nakymittomét paastorukoukset ovat Herramme
silmissd kalliita. Esimerkkind vaikkapa opiskelupaikkaa miettivi uskova nuori, joka pohtii miké hénesti
tulisi isona? Hénelld on mielessddn muutama hiinen taitojaan ja vahvuuksiaan puoltava ala. Hin tahtoo
tehdd Jumalan mielenmukaisia paitoksid ja alkaa paastoten rukoilla johdatusta tai ymmérrysté ja asian
kirkastumista itselleen, mihin néisté aloista hin pyrkisi opiskelemaan. Hén ei ajattele itsekkéésti
esimerkiksi sitd, ettd miltd alalta hdn k&érii eniten rahaa tai onko se muotia vaan hén ajattelee milld
alalla hin voisi palvella parhaiten Herraa Jeesusta. Tarkoitan télld sitd, ettd Isd Jumala ndkee koko tuon
nuoren eliménkaaren. Hén tietdd kaikki etukiiteen. Jumala tietdd missd ja milld tavalla tuo nuori voi
kirkastaa parhaiten Hénen nimeién ja palvella ihmisié kuin palvelisi Herraa Jeesusta. Isd Jumala nikee
my0s etukiteen tuon nuoren voimavarat, taidot ja sen riittdéko mielenkiinto tuota alaa kohtaan siihen
asti kun sen pitédékin riittdd. Uskon sen, ettd kun tuo nuori Jumalansa edessé paastoten tahtoo rukoilla
Jumalan hyvén tahdon toteutumista hinen eldmisséédn, tahtoo myos Isd Jumala vastata ja ndyttdd sen
selvisti hdnelle. Taéma nyt oli vain yksi esimerkki, mutta ihan sama pitee muissakin asioissa
elamissamme.

Mika sitten on hyvi tai riittdvé aika paastota? Uskon Jumalan antavan jokaisen syddmelle tuohon
vastauksen, kun sitdkin rukoillen kysymme. Usein se voi riippua myds siitd kuinka kauan on
esimerkiksi aikaa rukoilla jonkin tietyn asian puolesta. Jostain mieheni Jaakob oli lukenut, ettd luku
neljidkymmenti on niin sanottu koettelemuksen luku. Israelilaiset elivit erdimaassa Mooseksen johdolla
neljakymmenti vuotta ja esimerkiksi Jeesus oli saatanan kiusattavana erdmaassa neljakymmenti pdivaa
ja yotd. En kuitenkaan suosittele ketiin paastoamaan neljddkymmentd vuotta ja tuo neljadkymmentékin
pdivéd on vain joidenkin harvojen, kokeneiden paastoajien onnistunut saavuttaa. Joten aloita ennemmin
vaikka neljdstdkymmenesté tunnista, jos et ole varma kuinka menettelet. Mutta aivan jo pdivén paastolla
voi olla merkitystéd rukouseldméssisi, jos teet sen Herralle ja hiinen kanssaan.

Tdhén loppuun vield varsin hieno jae Jeremian kirjasta (9:24): ”joka kerskaa, kerskatkoon siité, ettd hén
on ymmadrtdviinen ja tuntee minut: ettd mind, Herra, teen laupeuden, oikeuden ja vanhurskauden maan



meiti kaikkia lihestymiin Jumalaa viisaalla syddmelld ja Hinen tahtonsa mukaisesti.

Rukoillaan. Isd Jumala anna meille ymmirtiviinen ja noyrd sydén, ettd me nékisimme Sinun tahtosi
meidédn elimdmme suhteen ja tahtoisimme sen my0s tdyttdd. Avaa meidédn sisdiset korvamme
kuulemaan Sinun hitési timén maailman puolesta ja olemaan valmiit uhraamaan itsemme Sinun
tarkoitusperiesi toteutumiseksi esimerkiksi paastoten ja rukoillen mielesi mukaisella tavalla. Jeesus
juutalaisen nimessd. Aamen.

AAVISTUS KEVATTA

Saihkyvi vesipisara
jadtyneen oksan uurteessa.
Kevittalven tuuli laulaa
uupumatta,

rohkeana:

Aamusta tdynni siipien
suhinaa,

eldmad,

kevidn voimakasta tuoksua.

Nyt vain aavistus

lampimésta séteestd poskellani,
mutta sisimmésténi routa

ja jéd ovat sulaneet.

Harmaa sumu vaihtunut valoon.

Aivan pian jo poimin
talviunteni nuppuja.
Heriilevida vuokkoja metsédpolulta.
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Tukesi sanan ja runon tuoksua tyolle.

Kayta alla olevaa tilisiirtoa. Yhdistyksen

talous pohjautuu
vapaaehtoiseen
antamiseen.
Voit tukea tita
Jumalan
valtakunnan
tyotd alla
olevalla tilille-
panokortilla.
Pienikin tuki on
todella
tervetullutta.
Jos voit tukea
joka kuukausi,
aina parempi.
Ole siunattu

antaessasi ja
anna iloiten kun
annat!
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