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- Paastoaarteet 

 
 
SYDÄMEN KUVASTIN 
 
Minun sydämeni on kuin kuvastin. 
Sinun pelkosi, 
epäilyksesi, 
rauhattomuutesi ja kyynisyytesi, 
mutta myös ilosi, 
rauhasi ja ystävyytesi 
sieltä sinun silmiisi heijastuvat. 
 
Miten usein toivonkaan, 
että muistaisit pyyhkiä pölyt 
myös sinun sydämesi ikkunasta, 
jotta näkisin syvemmälle sydämeesi. 
Heijastaisin niitä tunteita, 
jotka sieltä kumpuavat. 
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Evankeliumiteksti: Tuhkakeskiviikko, Katumus ja paasto 

(Toinen vuosikerta): Matt. 6:16-21 (1938 käännös) 

Jeesus sanoo: "Ja kun paastoatte, älkää olko synkännäköisiä niinkuin ulkokullatut; sillä he tekevät 
kasvonsa surkeiksi, että ihmiset näkisivät heidän paastoavan. Totisesti minä sanon teille: he ovat 
saaneet palkkansa. Vaan kun sinä paastoat, niin voitele pääsi ja pese kasvosi, etteivät paastoamistasi 
näkisi ihmiset, vaan sinun Isäsi, joka on salassa; ja sinun Isäsi, joka salassa näkee, maksaa sinulle. 
Älkää kootko itsellenne aarteita maan päälle, missä koi ja ruoste raiskaa ja missä varkaat murtautuvat 
sisään ja varastavat. Vaan kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen, missä ei koi eikä ruoste raiskaa ja 
missä eivät varkaat murtaudu sisään eivätkä varasta. Sillä missä sinun aarteesi on, siellä on myös sinun 
sydämesi." 

Tässä tekstissä Jeesus puhuu hengellisestä paastosta ja sitä tässä nyt hiukan mietimme. Ensinnäkin 
Jeesus painottaa sitä, että paasto on tarkoitettu ihmisen ja Jumalan väliseksi asiaksi. Siihen ei pidä 
sotkea muita ihmisiä ellei sitten yhteisestä sopimuksesta paastota. Mutta ei silloinkaan tehdä siitä suurta 
numeroa. Henkilö joka paastoaa, kieltäytyy samalla painottamasta ja tavoittelemasta maallisia asioita ja 
hän tahtoo olla lähellä Jumalaa ja kuulla Häntä. Paastoavan uskovan tarpeen tulisi olla Jumalan 
vastauksen ja läpimurron saaminen johonkin tärkeään asiaan eikä se, että muut ihmiset näkevät paaston 

 



hurskaana tekona Jumalalle. Jeesushan opetti myös rukoilemaan seuraavasti (Matt. 6:6): ”Vaan sinä, 
kun rukoilet, mene kammioosi ja sulje ovesi ja rukoile Isääsi, joka on salassa; ja sinun Isäsi, joka salassa 
näkee, maksaa sinulle.” Aivan samalla tavalla Jumala odottaa meidän myös paastoavan. Minkä asioiden 
puolesta me voimme – tai meidän sitten tulee paastota ja mitä Jeesus asiasta opettaa? 

Kuten jo edellä mainitsin ihminen tahtoo turvautua paastoon usein silloin, kun kysymyksessä on jokin 
hyvin vaikea ja tai tärkeä asia. Jumala ei pakota ketään paastoamaan ja Hän kyllä vastaa rukouksiimme 
omalla ajallaan ja tavallaan ilman paastoakin. Mutta tuo paasto on kuin ”hätähuuto” Jumalalle ja 
Jumalan edessä osoitus siitä, että teen mitä vain ja kieltäydyn mistä vain, kun vain Herra vastaat 
minulle! Se on kuin läpimurron puolesta taistelua, liitossa Jumalan kanssa ja henkivaltoja vastaan. 
Jeesus kertoo tekstissä myös sen minkä asioiden puolesta on hyvä paastota. Hän sanoo: ”Älkää kootko 
itsellenne aarteita maan päälle... Vaan kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen..." 

Uskoisin Jeesuksen tarkoittavan, että aarteiden kokoaminen taivaaseen on esimerkiksi sitä, että 
rukoilemme ja paastoamme ihmissielujen pelastumisen puolesta pienemmässä mittakaavassa, yhden tai 
muutamien ihmisten puolesta tai suuremmassa mittakaavassa esimerkiksi, jos on tulossa jokin 
hengellinen tilaisuus tai konferenssi tai muu sellainen ja pyydämme ihmisten uskoon tulemista. Tai 
sitten voimme rukoilla ja paastota ahdingossa olevan ystävän puolesta tai riippuvuudesta vapautumisen 
puolesta tai vaikka siunausta ja läpimurtoa johonkin projektiin tai tehtävään, johon Herra on meidät 
kutsunut ja niin edelleen. Eli ne ovat asioita eli aarteita, jotka kantavat hedelmää taivasta varten eivätkä 
ole esimerkiksi kulutustavaroita tai maanpäällisiä omistuksia, jotka ruostuvat ja jäävät tänne, kun 
kuolemme. Niistä on iloa lopultakin vain hetken verran, mutta aarteista taivaassa on iloa iankaikkisesti. 

Ei Jumala kiellä meitä paastoten rukoilemasta esimerkiksi, että saamme auton, mutta uskon sen olevan 
Jumalan mielenmukainen paasto ja rukous, jos päämääränämme on käyttää tuota autoa hänen 
tarkoitusperiinsä eli auto olisi toisin sanoen Jumalan käytössä tai antaa sen auton jollekin, joka 
Jumalankin mielestä todella tarvitsee tuon auton. Ymmärrät varmaan mitä tarkoitan? Jaakob sanoo 
(Jaak. 4:3): ”Te anotte, ettekä saa, sentähden että anotte kelvottomasti, kuluttaaksenne 
sen himoissanne.” Useat hengenmiehet- ja naiset ovat rukoilleet ja paastonneet suuria stadioneita 
herätyskokouspaikoiksi, sairaiden parantumiseksi ja sielujen voittamiseksi, ja kaikki tämä ja monet 
muut uskovien rukoukset ja paastot ovat kantaneet ja kantavat suuria määriä aarteita taivaan 
kirkkauteen. Myös aivan ruohonjuuritason niinsanotut näkymättömät paastorukoukset ovat Herramme 
silmissä kalliita. Esimerkkinä vaikkapa opiskelupaikkaa miettivä uskova nuori, joka pohtii mikä hänestä 
tulisi isona? Hänellä on mielessään muutama hänen taitojaan ja vahvuuksiaan puoltava ala. Hän tahtoo 
tehdä Jumalan mielenmukaisia päätöksiä ja alkaa paastoten rukoilla johdatusta tai ymmärrystä ja asian 
kirkastumista itselleen, mihin näistä aloista hän pyrkisi opiskelemaan. Hän ei ajattele itsekkäästi 
esimerkiksi sitä, että miltä alalta hän käärii eniten rahaa tai onko se muotia vaan hän ajattelee millä 
alalla hän voisi palvella parhaiten Herraa Jeesusta. Tarkoitan tällä sitä, että Isä Jumala näkee koko tuon 
nuoren elämänkaaren. Hän tietää kaikki etukäteen. Jumala tietää missä ja millä tavalla tuo nuori voi 
kirkastaa parhaiten Hänen nimeään ja palvella ihmisiä kuin palvelisi Herraa Jeesusta. Isä Jumala näkee 
myös etukäteen tuon nuoren voimavarat, taidot ja sen riittääkö mielenkiinto tuota alaa kohtaan siihen 
asti kun sen pitääkin riittää. Uskon sen, että kun tuo nuori Jumalansa edessä paastoten tahtoo rukoilla 
Jumalan hyvän tahdon toteutumista hänen elämässään, tahtoo myös Isä Jumala vastata ja näyttää sen 
selvästi hänelle. Tämä nyt oli vain yksi esimerkki, mutta ihan sama pätee muissakin asioissa 
elämässämme.  

Mikä sitten on hyvä tai riittävä aika paastota? Uskon Jumalan antavan jokaisen sydämelle tuohon 
vastauksen, kun sitäkin rukoillen kysymme. Usein se voi riippua myös siitä kuinka kauan on 
esimerkiksi aikaa rukoilla jonkin tietyn asian puolesta. Jostain mieheni Jaakob oli lukenut, että luku 
neljäkymmentä on niin sanottu koettelemuksen luku. Israelilaiset elivät erämaassa Mooseksen johdolla 
neljäkymmentä vuotta ja esimerkiksi Jeesus oli saatanan kiusattavana erämaassa neljäkymmentä päivää 
ja yötä. En kuitenkaan suosittele ketään paastoamaan neljääkymmentä vuotta ja tuo neljäkymmentäkin 
päivää on vain joidenkin harvojen, kokeneiden paastoajien onnistunut saavuttaa. Joten aloita ennemmin 
vaikka neljästäkymmenestä tunnista, jos et ole varma kuinka menettelet. Mutta aivan jo päivän paastolla 
voi olla merkitystä rukouselämässäsi, jos teet sen Herralle ja hänen kanssaan. 

Tähän loppuun vielä varsin hieno jae Jeremian kirjasta (9:24): ”joka kerskaa, kerskatkoon siitä, että hän 
on ymmärtäväinen ja tuntee minut: että minä, Herra, teen laupeuden, oikeuden ja vanhurskauden maan 



päällä. Sillä senkaltaisiin minä mielistyn, sanoo Herra.” Tämä Raamatun paikka saakoon rohkaista 
meitä kaikkia lähestymään Jumalaa viisaalla sydämellä ja Hänen tahtonsa mukaisesti.     

Rukoillaan. Isä Jumala anna meille ymmärtäväinen ja nöyrä sydän, että me näkisimme Sinun tahtosi 
meidän elämämme suhteen ja tahtoisimme sen myös täyttää. Avaa meidän sisäiset korvamme 
kuulemaan Sinun hätäsi tämän maailman puolesta ja olemaan valmiit uhraamaan itsemme Sinun 
tarkoitusperiesi toteutumiseksi esimerkiksi paastoten ja rukoillen mielesi mukaisella tavalla. Jeesus 
juutalaisen nimessä. Aamen. 
 
 
 
AAVISTUS KEVÄTTÄ 
 
Säihkyvä vesipisara 
jäätyneen oksan uurteessa. 
Kevättalven tuuli laulaa 
uupumatta, 
rohkeana: 
Aamusta täynnä siipien 
suhinaa, 
elämää, 
kevään voimakasta tuoksua. 
 
Nyt vain aavistus 
lämpimästä säteestä poskellani, 
mutta sisimmästäni routa 
ja jää ovat sulaneet. 
Harmaa sumu vaihtunut valoon. 
 
Aivan pian jo poimin 
talviunteni nuppuja. 
Heräileviä vuokkoja metsäpolulta. 
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Tukesi sanan ja runon tuoksua työlle. Käytä alla olevaa tilisiirtoa. 
 

 
 
Kiitos lahjastasi t. evankelista-aviopari Auli ja Jaakob. 

Lisätietoa palvelutyömme sivuilta www.sananjarunontuoksua.fi. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Yhdistyksen 
talous pohjautuu 
vapaaehtoiseen 
antamiseen. 
Voit tukea tätä 
Jumalan 
valtakunnan 
työtä alla 
olevalla tilille-
panokortilla. 
Pienikin tuki on 
todella 
tervetullutta.  
Jos voit tukea 
joka kuukausi, 
aina parempi. 
Ole siunattu 
antaessasi ja 
anna iloiten kun 
annat! 
 
 

 
Saajan 
tilinumero 

 
440520-275080 

 
TILISIIRTO 

 

Vain kotimaan 

maksuliikenteessä 
 

 
Saaja  

Aabrahamin pyhät lapset ry 
 

Viitenumerot: 
Yleinen tuki 
Jäsenmaksu 

 
107 
26 

Viesti: 

Maksaja  
 
 
 
 

Evankeliointi 
Matkat 
TV-työ 
Israel-työ 
Kirjat, CD’t 
Osall.maksut 

39 
42 
55 
84 
97 
123 

 

 
Allekirjoitus  

 

 
Viite 

 

  

 
Tililtä nro   

Eräpäivä 

 

  
Euro 

  
  
 


