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 - Turhuuksien murheet 
 

KAUNEIN UNI 

 

Laskevan auringon valossa 

lauloi lintu. 

Sen silmät olivat 

kuin syksyiset vedet. 

Niin kirkkaat ja koleat. 

Puiden värikkäät lehdet 

hymyilivät 

sydämeni avoimelle ovelle, 

minun kauneimmalle 

unelleni: 

 

Tulisitpa tänään tähän, 

eteeni lehtimatolle. 

Suutelisit roudan 

huuliltani, 

kesän ikävän. 

Värähtäisi sydän 

sydäntä vasten. 

Kipeä kaipaus haihtuisi 

kasteena aamunkoittoon. 

© Auli  

Evankeliumiteksti: 16. sunnuntai Helluntaista, Jumalan huolenpito 
(Ensimmäinen vuosikerta): Matt. 6: 25-34 (1938 käännös) 

Jeesus sanoo: Sentähden minä sanon teille: älkää murehtiko hengestänne, mitä söisitte tai mitä joisitte, 
älkääkä ruumiistanne, mitä päällenne pukisitte. Eikö henki ole enemmän kuin ruoka ja ruumis enemmän 
kuin vaatteet? Katsokaa taivaan lintuja: eivät ne kylvä eivätkä leikkaa eivätkä kokoa aittoihin, ja teidän 
taivaallinen Isänne ruokkii ne. Ettekö te ole paljoa suurempiarvoiset kuin ne? Ja kuka teistä voi 
murehtimisellaan lisätä ikäänsä kyynäränkään vertaa? Ja mitä te murehditte vaatteista? Katselkaa 
kedon kukkia, kuinka ne kasvavat; eivät ne työtä tee eivätkä kehrää. Kuitenkin minä sanon teille: ei 
Salomo kaikessa loistossansa ollut niin vaatetettu kuin yksi niistä. Jos siis Jumala näin vaatettaa kedon 
ruohon, joka tänään kasvaa ja huomenna uuniin heitetään, eikö paljoa ennemmin teitä, te 
vähäuskoiset? Älkää siis murehtiko sanoen: 'Mitä me syömme?' tahi: 'Mitä me juomme?' tahi: 'Millä me 
itsemme vaatetamme?' Sillä tätä kaikkea pakanat tavoittelevat. Teidän taivaallinen Isänne kyllä tietää 
teidän kaikkea tätä tarvitsevan. Vaan etsikää ensin Jumalan valtakuntaa ja hänen vanhurskauttansa, 
niin myös kaikki tämä teille annetaan. Älkää siis murehtiko huomisesta päivästä, sillä huominen päivä 
pitää murheen itsestään. Riittää kullekin päivälle oma vaivansa." 

 



Auli: Kiitos, kulta. Joo, mitäs me murehtijat. Tämä aika on myös selaista, että se houkuttelee tällaiseen 

minäkeskeisyyteen. Mietitään, mitä kaupoissa näkyy, ja markkinointi ja mainonta rehoittaa. On hyvin 

helppo sortua sellaiseen minäkeskeisyyteen ja alkaa murehtia, että minun pitää saada sitä ja minun pitää 

saada tuota ja olenko minä nyt oikean painoinen ja näköinen ja on dieetit ja ruokavouhotukset ja 

bodaamiset ynnä muut. Ihminen joutuu sellaiseen oravanpyörään, jos ei ole varuillaan, että onko kaikki 

se tarpeellista, niinkuin tässä Raamatun paikassa meille kerrotaan. 

Jaakob: Psalmeissahan on paljon myöskin Jumalan huolenpidosta. Toisaalta taas sitten sananlaskuissa, 

jotka Salomo on kirjoittanut, jonka tässä tekstissä Jeesuskin mainitsee, siellä on sitten tämä 

”turhuuksien turhuus” paljon teemana. 

Auli: Joo, kyllä, kyllä. Ja kuitenkin kaiken tämän saamisen pakon rinnalla kulkee pahoinvoiva ihminen. 

Monasti sisäisesti ihminen on tyhjä ja voi huonosti, ja siihen tyhjyyteen ja huonoon oloon sitten tulee 

haalittua niitä vaatteita ja tulee tällainen ostomania oikein, ja shoppailuriippuvuus ja juuri tällainen 

vouhotus. Haluaisin tämän jakeen 33 uudelleen lukea nopeasti: ”Vaan etsikää ensin Jumalan 
valtakuntaa ja hänen vanhurskauttansa, niin myös kaikki tämä teille annetaan”. Tässä juuri sanotaan 

siitä, että on myös asioita, joista meidän tulee huolehtia. Ne ovat nimenomaan meidän ajatukset, meidän 

puheet, tekemiset, ja se, että me olisimme lähellä Jeesusta, niin meillä olisi se rauha. Me voisimme 

katsoa kuin vähän ulkopuolelta tätä meidän ympärillä olevia olosuhteita ja tätä meidän vouhotusta. 

Kuitenkin Jeesus on sanonut myös, että ei saastuta ihmistä se, mikä menee suusta sisään, vaan se, mikä 

tulee sieltä ulos, saastuttaa ihmisen (Matt. 15:11, Mark. 7:15). Se on myöskin hyvin tärkeätä, koska me 

olemme Pyhän Hengen temppeli, ja että meidän ajatukset ja meidän motivaatio olisi tässä sisäisessä 

ihmisessä enemmän. 

Jaakob: Niin, kyllähän se varmasti vaikuttaa siihen, tällainen liika murehtiminen, myöskin siihen, että 

jossain vaiheessa tulee raja vastaan, ja tulee sitten purkaantuminen, suuttuu lähimmilleen tai jotain 

muuta sellaista. Nyt tuo, mistä Jeesus puhuu tässä, se on varmasti paljon tällainen pyhä huolettomuus 

myöskin, että ei todellakaan murehdi liikaa tulevaisuuden asioista. Minulla itselläni Herra on, Hänelle 

kiitos, päästänyt eroon siitä uskoontulon jälkeen. Mutta entisessä, missä olin liike-elämässä mukana 

johtotehtävissä, olin tällainen murehtija. Kuukausien päässäkin olevia asioita etukäteen aina murehdin 

ja valmistelin ja se oli päällä. Se sitten johti myöskin alkoholiongelmaan, alkoholismiin. Ainoa hetki, 

kun oli vapaa näistä murheista, oli silloin, kun ryyppäsi pullosta sen verran viinaa, että meni vaihde 

sellaiselle tuolla päässä, että niitä murheita ei ollut sitten, joka on tosi paha. Murehtiminen johti 

riippuvuuteen. Mutta Herra päästi sitten uskoontulon jälkeen tästä eroon. Mutta sekään ei tapahtunut 

sillä lailla, että siinä olisi heti päässyt tästä murehtimisesta eroon, vaan se vaati, että katsoo, mitä Jeesus 

tässä kertoo ja johdonmukaisesti lopetti sen, että ei tehnyt näitä valmisteluita, pitänyt mielessä joka yö. 

Herra on ihmeellinen, sillä lailla, että Hän pitää huolen. Ei tarvitse enää ajatella öisin ja ajatella... 

Tietysti rukous on tärkeää, ja joskus Herra muistuttaa siitä, tulevista. Mutta sitten juuri sopivan ajan 

ennen esimerkiksi tällaisia nauhoituksia Herra muistuttaa, että nyt pitäisi tätä tekstiä valmistella, ja 

siihen on aika sitten automaattisesti melkein varattuna. Ilman sitä murehtimista kaikki sujuu, ja elämä 

on paljon helpompaa.  

Auli: Aivan. Sen kuitenkin haluaisin sanoa uskovillekin siskoille ja veljille, että me voidaan kuitenkin 

työstää esimerkiksi meidän sisäisiä tunnevammoja ja sielunhaavoja, koska ne myös estää meitä monasti 

olemasta levossa ja tekemästä niitä hyviä asioita, mitä Jumala haluaisi meidän tekevän. Jos meidän 

voimavarat menevät vain meidän sieluvammoihin ja tunnevammoihin, monasti voi käydä niin, että me 

esimerkiksi alamme syömään niihin ja haetaan mielihyvää näin. Kuitenkin meidän senverran tulisi 

kehostaan myös välittää, että työstäisi niitä ongelmia pois, että esimerkiksi ei tulisi tätä tällaista 

ylensyömistä, joka sitten hidastaa tahtia vielä enemmän ja tulee vielä vaikeampi olo. 

Jaakob: Niin, tämä on aika monitahoinen kenttä tosissaan. Läheisriippuvuus yleensä ja kaikki muut 

sellaiset. Mutta viedään nämä asiat rukoukseen tässä näin. 

Jaakob: Kiitos Jeesus, että sinä tunnet ihmisen. Me ihmiset emme ole muuttuneet siitä ajasta 2000 

vuotta sitten, kun Sinä täällä olit. Sinä tiedät kaiken, vaikka termit olivat eri, läheisriippuvuudet ja muut. 

Nyt, vapauta katsojia näistä, läheisriippuvuudesta, kaikista sen oireista, ahdasmielisestä 

uskonnollisuudesta, ylensyömisestä, anoreksiasta, alkoholisteja vapauta kahleista. Herra, kaikki nämä 

oireet, mitä katsojilla on, niin vapauta heidät, ja myöskin pyhään huolettomuuteen Sinun hyvän tahtosi 

mukaisesti. Jeesus juutalaisen nimessä, aamen. 



 

Laulu: Tule sellaisena kuin olet 

 

Tule sellaisena kuin olet  

älä koskaan  matkalle jää 

Tule sellaisena kuin olet 

luokseni lepäämään 

Nyt saa janoinen vihdoin juoda elämää 

 

Tunnetko joskus ettet riitä mihinkään? 

Tai jos haavees toteutuu, niin  et riitä siihenkään. 

Mutta kuuletko sä vielä kutsun hiljaisen? 

on taivas keskeneräisten. 

 

Tule sellaisena kuin olet  

älä koskaan  matkalle jää 

Tule sellaisena kuin olet 

luokseni lepäämään 

Nyt saa janoinen vihdoin juoda elämää 

 

Täällä lapsikaan ei kasvaa saa ajallaan. 

Vaan hänen täytyy kasvaa pian lapsen maailmastaan. 

Mutta tiedätkö, on taivas lasten kaltaisten. 

Näin Jeesus sulle sanoo sen 

 

Tule sellaisena kuin olet  

älä koskaan  matkalle jää 

Tule sellaisena kuin olet 

luokseni lepäämään 

Nyt saa janoinen vihdoin juoda elämää 

 

Tahdon sulle kertoa, et ole arvoton. 

Taivaan Isän silmissä oot korvaamaton. 

Kun Hän kerran antoi meille Jeesuksen, 

niin saimme lahjan täydellisen. 

 

Tule sellaisena kuin olet  

älä koskaan  matkalle jää 

Tule sellaisena kuin olet 

luokseni lepäämään 

Nyt saa janoinen vihdoin juoda elämää 

 

Tule sellaisena kuin olet  

älä koskaan  matkalle jää 

Tule sellaisena kuin olet 

luokseni lepäämään 

Nyt saa janoinen vihdoin juoda elämää 
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Yhdistyksen 
talous 
pohjautuu 
vapaaehtoiseen 
antamiseen. 
Voit tukea tätä 
Jumalan 

valtakunnan 
työtä alla 
olevalla tilille-
panokortilla. 
Pienikin tuki 
on todella 
tervetullutta.  
Jos voit tukea 
joka kuukausi, 
aina parempi. 
Ole siunattu 
antaessasi ja 
anna iloiten 
kun annat! 
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